CURRICULUM VITAE
DI MASSIMO GUBINELLI

TITOLI DI STUDIO

Analista Transazionale Supervisore e Docente in Formazione secondo 1 criteri stabiliti
dall’International Transactional Analysis Association — 1.T.A.A. e dalle Associazioni IRPIR, SIAT
ed EATA di cui ¢ membro dal 1991. Dal 24 dicembre 2003, in seguito al superamento della verifica
internazionale 7Training Endorsement Workshop — TEW dell’European Association for
Transactional Analysis — E.A.T.A., tenutosi a Utrecht (NL) dal lal 3 luglio 2002, ha acquisito lo
status di PTSTA - Provisional Teacher and Supervision Transactional Analyst che gli consente di
operare, in qualita di Psicologo Docente e Supervisore, nei corsi di formazione di matrice Analitico-
Transazionale a livello internazionale. Rinnovato il 31.01.2011;

Analista Transazionale Diplomato secondo i criteri stabiliti dall’l.T.A.A. e dalle Associazioni
IRPIR, SIAT ed EATA di cui ¢ membro dal 1991. Dal 29 gennaio 2000, in seguito al superamento
dell’esame internazionale dell’E.A.T.A. ha acquisito lo status di CTA (Certified Transactional
Analyst) che gli consente di operare, in qualita di psicologo-psicoterapeuta, in tutti i Paesi
dell’Unione Europea;

Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia conseguita il 29 gennaio 2000 presso la
Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica, SSSPC, dell’Universita Pontificia Salesiana
di Roma;

Ha ricevuto Riconoscimento dell’attivita psicoterapeutica in via definitiva e permanente in base
all’ex art. 35 Legge 56/89 ¢ modificato con Legge 4 del 14 gennaio 1999, dall’Ordine degli Psicologi
del Lazio in data 26.07.2000 e, altresi, secondo I’art. 3 della Legge 56/89;

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Toscana avvenuta in data 10.02.1994; dal
26.07.1999 si ¢ trasferito presso I’Albo della Regione Lazio, nel quale ¢ regolarmente iscritto con il
n. 8482;

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo conseguita presso 1’Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza” nella I Sessione Aprile 1993 con la votazione di 143/150;

Laurea di Dottore in Psicologia conseguita 1’1.7.1991, relazionata dal Prof. Nino Dazzi, presso la
cattedra di Storia della Psicologia dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”. Titolo della
tesi: “Lo sviluppo del Neo-Behaviorismo. Implicazioni sociali”. Votazione: 110/110 e lode.

ATTIVITA’ ED ESPERIENZE PROFESSIONALI

FORMAZIONE

AMBITO ACCADEMICO

Docente invitato di Psicologia della Comunicazione Sociale — Facolta di Scienze della
Comunicazione presso I’Universita Pontificia Salesiana di Roma, a partire dall’anno accademico
2007/2008;

AMBITO SPECIALISTICO

Docente e Supervisore presso la Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica
dell’Universita Pontificia Salesiana di Roma (SSSPC-UPS).

Docente e Supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Istituto di
Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti (SSPC-IFREP) di Roma riconosciuta dal MIUR
(DM 20/3/98).

Docente e Supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Transazionale (SSPT)
di Latina riconosciuta dal MIUR (DM 15/2/2008).



* Docente nel Master in Gestione Risorse Umane e Organizzazione dell’I[FREP sui temi di
“Comunicazione interpersonale”, “Assertivita”’; “Formazgione aziendale”, “Etica e Psicologia”,
“Autopromozione” ¢ “Analisi Transazionale — Modello 101" dal gennaio 2001 al giugno 2007,

* Docente nel “Laboratorio interpersonale” del Master in Gestione Risorse Umane dell’IFREP, dal
gennaio 2001 al gennaio 2007;

AMBITO AZIENDALE - ISTITUZIONALE

Svolge attivita di Formazione nell’ambito sociale, istituzionale ¢ aziendali dal 1993; qui ha realizzato
interventi di formazione in diverse societd e associazioni. Tra le diverse esperienze meritano una
menzione particolare le seguenti:

* Docenza nel “Corso di formazione per ostetriche/ci in Triage Ostetrico — I livello” per il personale
ostetrico delle Strutture ospedaliere di Roma e dintorni, sul tema “La comunicazione efficace in
situazioni di emergenza” realizzato dalla Fondazione Internazionale Fatebenefratelli dal 2005 a
tutt’oggi;

* Docenza nel “Corso di formazione alla comunicazione pubblica” per il personale tecnico-
amministrativo dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, realizzato dal Dipartimento di
Sociologia nel periodo Novembre-Dicembre 2000;

* Docenza nel “Corso di qualificazione e-family per il personale addetto al Retail della Banca
Nazionale del Lavoro” in collaborazione con Delta Consulting e IBM-Italia, realizzato su tutto il
territorio nazionale nel 2000;

* Docenza nel “Corso di qualificazione per linquadramento nella figura professionale di Operatore
Servizi Scolastici Socio-Educativi”’ di cui alla Del. G.C. Comune di Roma n. 2877 del 26.11.1993,
tenutosi a Roma nel 1995;

AMBITO SOCIALE

Docente in Corsi di Formazione nei seguenti ambiti:

- Comunicazione Interpersonale;

- Educazione alla Affettivita-sessualita;

- Educazione alla Salute

realizzati in scuole di diverso ordine e grado, nelle citta di Roma e Frosinone, rivolti sia agli insegnanti

che ai docenti dal 1993 a oggi;

* Docente dei Corsi di aggiornamento su tematiche psicologiche e sociali presso la Pastorale Familiare
della Diocesi di Roma dal 2002 ad oggi;

¢ Supervisore della Comunicazione Sociale e del Fund Raising del Consultorio Familiare Diocesano
di Roma “A/ Quadraro” dal gennaio 2010; ¢ stato Responsabile del settore dal settembre 1997 al
luglio 2003.

* Docente e consulente dei Corsi di aggiornamento per Operatori esperti di Centro di Ascolto della
Caritas Diocesana di Roma a partire dal marzo 2000 al 2007;

AMBITO DELLA RICERCA SOCIALE

¢ Coordinatore del Progetto di Analisi del Profilo di Comunita dal titolo “Ricerca sui bisogni sociali
emergenti” nel Municipio Roma X “Cinecitta”, realizzato per conto del Consultorio Familiare
Diocesano “Al Quadraro” nel periodo 2000-2001 e divulgato nell’ambito territoriale nell’ottobre
2002 (Documento inedito del Consultorio Diocesano).

CLINICA

* Psicologo clinico e Psicoterapeuta svolge attivita nel campo della consulenza psicologica e
della Psicoterapia in regime libero-professionale, rispettivamente, a partire da luglio 1999
(consulenza) e da febbraio 2000 (psicoterapia).



INCARICHI

AMBITO SCIENTIFICO

* E’ membro del Laboratorio di Ricerca (LaRSI) del’IFREP dal 2005 ad oggi;
*  Membro della Comitato Scientifico del 1° Convegno Nazionale delle Associazioni di Analisi
Transazionale che avra luogo a Roma dal 22-24 febbraio 2012;

AMBITO ORGANIZZATIVO - ISTITUZIONALE

e E’ membro del Comitato di Redazione — Settore Aggiornamenti — della Rivista “Psicologia,
Psicoterapia e Salute” pubblicata a Roma dall’IFREP 93, giunta al suo sedicesimo volume (dal
1995) dal 2003 ad oggi;

e membro del Comitato Direttivo della Rivista “Idee in psicoterapia” pubblicata a Roma dalla
Societa editrice Alpes Italia, dal gennaio 2008;

e (Co-Direttore e Co-Fondatore del Master in Gestione Risorse Umane, istituito dall’IFREP ’93 a
partire dal febbraio 2000 al giugno 2007;

*  Rappresentante della Programmazione partecipata del 111 Settore presso 1’Ufficio di Piano del
Municipio RM X “Cinecitta” dal 18 aprile del 2003 al 1 ottobre 2004;

e [E’ stato Presidente dell’Associazione di Volontariato “Verde non solo”, da novembre 1997 a
gennaio 2000, che si occupa di promuovere interventi nell’ambito della tutela ambientale e della
promozione dei processi di socializzazione relativi ai Quartieri Ostiense-Garbatella di Roma.

AMBITO SOCIALE

e Presidente sella Societa Italiana di Analisi Transazionale dal febbraio 2011;

*  Supervisore per la progettazione dell’Associazione “Amici per il Consultorio Familiare — onlus™ del
Consultorio Diocesano di Roma “Al Quadraro™ dal 2010;

* Coordinatore della Commissione Scientifica della Societa Italiana di Analisi Transazionale — SIAT
dal dicembre 2002 a dicembre 2006;
nel periodo su indicato ha coordinato il lavoro delle seguenti attivita scientifiche:

- Atti del 7° Convegno Nazionale SIAT, svoltosi a Roma dall’§ al 10 dicembre 2006 e dal titolo
“Attualita dell inconscio”;

- 7° Convegno Nazionale SIAT, svoltosi a Roma dall’8 al 10 dicembre 2006 e dal titolo
“Attualita dell inconscio”;

- Giornate di Studio dal titolo “Prospettive di cambiamento in Psicoterapia: Psicologia e
Neuroscienze a confronto”, svoltesi a Cagliari il 12 e 13 maggio 2006;

- Giornata di Studio dal titolo “Etica e Analisi Transazionale”, svoltasi a Roma il 4 dicembre
2005;

- 1° Convegno Nazionale dei Formatori Analisti Transazionali dal titolo “Analisi critica e
innovazione in AT” svoltosi a Roma il 3 e 4 dicembre 2004;

- Giornata di studio dal titolo “lo, Tu, Noi. L’Analisi Transazionale strumento facilitatore nel
lavoro di gruppo”, svoltosi a Cagliari il 3 aprile 2003;

- Atti del 6° Convegno Nazionale SIAT, svoltosi a Roma dall’11 al 13 ottobre 2002 e dal titolo
“Globalizzazione e AT: limiti e risorse per [’individuo e il gruppo’;

* nella stessa Associazione ¢ stato Vice-Presidente e membro del Consiglio Direttivo (dal 2006
al 2010), della Commissione Scientifica dal giugno 2000 a febbraio 2011 e Tesoriere dal
febbraio 2004 a febbraio 2011;

¢ Membro della Segreteria Scientifica del Convegno della SIAT, svoltosi a Roma dall’11 al 13
ottobre 2002 e dal titolo “Globalizzazione e AT: limiti e risorse per l'individuo e il gruppo”;

* Membro della Segreteria Organizzativa del 24° Convegno dell’European Association for
Transactional Analysis “Transactional Analysis and Multicultural Perspectives in Europe”, svoltosi
a Roma dal 15 al 18 luglio 1999.

AMBITO CLINICO



Psicologo consulente presso la Cooperativa Sociale “S. Francesco” di Roma, operante nell’ambito
del disagio mentale, dal febbraio 2005 al giugno 2006;

PUBBLICAZIONI

Articoli

Gubinelli, M. (2010). “Le ricadute di Internet sulle relazioni interpersonali in termini di
limiti e opportunita”. Psicologia, Psicoterapia e Salute, n. 16, 3.

Ceridono, D., Gubinelli, M., De Luca, M. L. (2009). “La ricerca nella formazione degli
psicoterapeuti: questioni e prospettive per educare a fare ricerca e ad usarla in modo
critico”. Idee in Psicoterapia, Vol. 2, N. 3.

Ceridono D., Gubinelli M., Scilligo P. (2009), “Gli Stati dell’lo nell’Analisi Transazionale
socio-cognitiva: la definizione dimensionale”, Idee in Psicoterapia, n° 2, 2009.

Scilligo P., Gubinelli M. (2009), “Definizione del Bambino. I processi creativi tra
spontaneita e automatismi”, in P.F. Scilligo, L 'analisi Transazionale socio-cognitiva (115-139).
Roma: LAS.

De Luca M.L., Gubinelli M., Scilligo P. (2009), “Definizione dello Stato dell’lo Adulto”, in P.
Scilligo, L analisi Transazionale socio-cognitiva (140-177). Roma: LAS.

Gubinelli M., Rizzi M.(2009) “Il gioco come 'cerniera’ tra mondo intrapsichico e relazionale”. 11
contributo dell’AT socio-cognitiva. In Atti del Convegno Nazionale AIAT tenutosi a Torino dal
5 all’8 dicembre 2008.

De Luca M.L., Gubinelli M., Scilligo P., “Lo Stato dell’lo Adulto”, Psicologia, Psicoterapia e
Salute, n° 14, 3, 2008;

Scilligo P., Gubinelli M., “La regolazione delle emozioni nei primi anni e nell’eta matura: i
processi Bambino nel bambino e nell’adulto”, /dee in Psicoterapia, n° 2, 2008;

Gubinelli M., Sanseverino R., “A che amore giochiamo? La dimensione inconscia nelle relazioni
affettive”’, in Atti del 7° Convegno Nazionale SIAT, svoltosi a Roma dall’8 al 10 dicembre 2006 ¢
dal titolo “Attualita dell’inconscio”;

Sanseverino R., Gubinelli M., “Un cuore in inverno.” Riflessioni sull’amore nell’era della
globalizzazione, in Psicologia, Psicoterapia e Salute, Vol. 8, n° 2, Agosto 2002.

Spallazzi D., Gubinelli M., “Psicoterapia breve e A.T.: I’esperienza del Centro Clinico IFREP di
Roma”, in Psicologia, Psicoterapia e Salute, Vol. 6, n. 1, Aprile 2000.

Gubinelli M., “Quando la fantasia aiuta a conoscere e a crescere. L’alleanza con gli insegnanti e
con i bambini della Scuola Materna in un Corso di Educazione Ambientale”. In Atti del Convegno
Nazionale di Analisi Transazionale — SIAT 1996, Roma, 11-13 Aprile;

Scoppola G., Gubinelli M., Papagni P., “Progetto Psico-riabilitativo: Corpo — Mente — Ambiente: un
approccio psico-somatico alla cura delle Psicosi Schizofieniche”, in Atti del 1° Convegno della
Societa Italiana Riabilitazione Psichiatrica, Fiuggi, 18 Giugno 1994, DSM USL FR/3;

»

COMUNICAZIONI A CONVEGNI

Relazioni.

Gubinelli M. (2010) “Internet: uso vs. abuso. Riflessioni sulle nuove configurazioni
relazionali prodotte dalla "Rete". Contributo presentato al Convegno della Scuola di
Formazione Superiore Rabaudengo dal titolo “L’educazione ai tempi di Internet” tenuto a Torino il
24-25 settembre 2010;

Gubinelli M. (2009) “Il linguaggio delle cose”. Riflessioni sull’educazione inconsapevole
degli oggetti domestici. Contributo presentato nella Giornata di Studio SIAT tenutasi a Roma il
14 marzo 2009.

Gubinelli M., Rizzi M. (2008) “Il gioco come 'cerniera’ tra mondo intrapsichico e relazionale”. 11
contributo dell’AT socio-cognitiva. Contributo presentato al Convegno Nazionale AIAT
tenutosi a Torino dal 5 all’8 dicembre 2008.

Gubinelli M., Sanseverino R., “A che amore giochiamo? La dimensione inconscia nelle relazioni
affettive”’, presentata al 7° Convegno Nazionale SIAT, svoltosi a Roma dall’8 al 10 dicembre 2006 ¢
dal titolo “Attualita dell’inconscio”;



e Gubinelli M., “Individualismo e cooperazione: il contributo dell’assertivita nella costruzione del
lavoro di gruppo”, presentata alla Giornata di Studio SIAT dal titolo “lo, Tu, Noi. L’Analisi
Transazionale strumento facilitatore nel lavoro di gruppo”, svoltosi a Cagliari il 3 aprile 2003;

e QGubinelli M., Sanseverino R., “Un cuore in inverno. Riflessioni sulla dimensione affettiva nell’era
della globalizzazione”, presentata al 6° Convegno Nazionale di Analisi Transazionale — SIAT,
svoltosi a Roma dall’11 al 13 ottobre 2002 e dal titolo “Globalizzazione e AT: limiti e risorse per
Uindividuo e il gruppo™;

e Spallazzi D., Gubinelli M., “Psicoterapia breve e AT: un approccio che incontra le esigenze di una
societa multiculturale”. Presentata al 24° Convegno dell’European Association for Transactional
Analysis “Transactional Analysis and Multicultural Perspectives in Europe”, svoltosi a Roma dal 15
al 18 luglio 1999;

e QGubinelli M., “Quando la fantasia aiuta a conoscere e a crescere. L’alleanza con gli insegnanti e
con i bambini della Scuola Materna in un Corso di Educazione Ambientale”. presentata al
Convegno Nazionale di Analisi Transazionale — SIAT, svoltosi a Roma dall’11 al 13 Aprile 1996.

Workshop.

e M. Gubinelli, S. Bove, D. Ceridono, M. Rizzi (2010) “News of the concept of the game. The
contribution of Socio-Cognitive Transactional Analysis”. Workshop presentato il 10 luglio alla
Conferenza EATA di Praga svoltasi dal 9 all’11 luglio 2010;

e Bianchini S., de Nitto C., Bastianelli L., Foca F., D’Alessandris L., Giacometto R., De Luca M.L.,
Tosi M.T., Ceridono D., Messana C., Gubinelli M., Vasale M., Perotto N., Baca E., Caizzi C.,
Lucernone C., Cottone C. (2010) “The relations between ego states, injunctions, drivers, and
attachment dimensions”. Workshop presentato il 9 luglio al Convegno dell’European Association of
Trnasactional Analysis tenuto a Praga dal 9 all’11 luglio 2010.

e M. Gubinelli, “Individualismo e cooperazione: il contributo dell’assertivita nella costruzione del
lavoro di gruppo”, tenuto nella Giornata di Studio SIAT dal titolo “lo, Tu, Noi. L’Analisi
Transazionale strumento facilitatore nel lavoro di gruppo”, svoltosi a Cagliari il 3 aprile 2003;

LINGUE STRANIERE

* Conoscenza avanzata della Lingua Francese, acquisita attraverso la frequenza e il superamento dei
Corsi di I livello (su III) della Scuola “Alliance Frangaise” di Parigi nel periodo ottobre - dicembre
1985;

* Conoscenza della Lingua Inglese, approfondita attraverso attivita di lettura e traduzione di testi
scientifici e la partecipazione a vario titolo a Convegni di carattere internazionale.

CONOSCENZE INFORMATICHE

Utilizza correntemente software applicativi su PC - IBM compatibili in ambiente Windows.



