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Maturità classica nel 1983. 
Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “La Sapienza”, nel 1994 con 110/110 e 
lode, tesi dal titolo “Attività centrale dell’ossitocina e comportamento, con particolare riferimento 
alle modificazioni della memoria: una proposta di lavoro”, relatore il Prof. Paolo Pancheri. 
Abilitazione alla professione medico-chirurgica il 16-2-1995.  
Specializzazione in Psichiatria presso la Seconda Scuola di Psichiatria della stessa Università, nel 
1998 con 70/70 e lode, tesi: “Effetto dei farmaci antidepressivi sulla funzione sessuale nell’uomo”, 
relatore Prof. Giuseppe Bersani. 
Nel corso della suddetta scuola di specializzazione frequenta sia le lezioni che le supervisioni del 
corso di terapia di terapia familiare tenute dal Prof. Camillo Loriedo 
Iscritta nell’elenco dei medici legittimati all’esercizio dell’attività di psicoterapeuta il 7-2-2000 con 
delibera N° 15, Roma, 9-2-2000. 
Iscritta al corso di formazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva, presso l’Associazione di 
Psicologia Cognitiva nel 1995, svolge il corso di formazione del Dott. Vittorio F. Guidano e supera 
l’esame finale il 24-10-2000 diventando socia ordinaria della Società Italiana di Terapia Cognitiva 
Comportamentale (SITCC).  
Didatta dell’Associazione di Terapia Cognitiva (ATC) dall’anno 2005.  
Docente presso la scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva Humanitas dall’anno 2009.  
Didatta dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (IIPR) dall’anno 2008. 
Didatta della SITCC dall’anno 2011. 
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degli Studi di Siena, Siena, 3-6 novembre 1999. Siena, Università di Siena, 5-11-1999, 
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l’integrazione dei modelli clinici non razionalisti”, 11/6/2008, Clinica delle Malattie Nervose 
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titolo “Le nuove vie della psicopatologia”: Clinica delle Malattie Nervose e Mentali viale 
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19. Segreteria scientifica Giornate Capresi di Terapia Cognitivo-Comportamentale 2009 “La 
costruzione della conoscenza nei disturbi affettivi e nei disturbi psicosomatici. Per una 
terapia farmacologica integrata: approcci farmacologici a confronto. Capri, Hotel “La 
Palma”. 6-8 novembre 2009. 
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